Speiseplan Mittagessen - 4 / 2023 (23.01 - 29.01.2023)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Mini- Hackbéllchen (Hdhnchen /. . .
Montag Kartoffeld A f(l tkohl 13)15 19 Veg. Billchen, Kartoffelpiiree, Apfelrotkohl| 13 19182122
23.01.2023 artottelpuree, Aptelrotko KH:55, EW:16, FE:15, kcal:420
KH:36, EW:25, FE:26, kcal:474
Dienstag Linsensuppe, Pancake 13151921 A va
24.01.2023 KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642
. Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Putenbrust, Reis, Paprika-Mais-Salat . . . . .
Mittwoch Reis. p ?k Mais.Salat 2! y ’ o /el Fap Spatzle-Pilzpfanne, Reis, Paprika-Mais-Salat ** > 1921
25.01.2023 €ls, Faprika-viais->ala KH:53, EW:17, FE:16, kcal:430
KH:60, EW:41, FE:15, kcal:552 KH:67, EW:45, FE:16, kcal:600
Nudeln, TomatensoRe, Blattsalat der J. .J.
Donnerstag Saison 13 19,21
aison +3 1
26.01.2023
KH:60, EW:13, FE:18, kcal:456
. Gratinierter Kartoffel - . J.
Freitag Gemi flauf 1921 / /
27.01.2023 emuseautiau
KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396
Zusatzstoffe: 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 18 - Enthélt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthilt Sellerie ***% Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

B'yo Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006
EG-Okoﬁ:;rdnung

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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